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INSTRUGOES

@ Verifique se este CADERNO DE QUESTOES corresponde ao Processo Seletivo
para o qual vocé esta inscrito. Caso nao corresponda, solicite ao Fiscal da sala que o
substitua.

@ Esta PROVAconstade 40 (quarenta) questdes objetivas.

© Caso o CADERNO DE QUESTOES esteja incompleto ou apresente qualquer
defeito, solicite ao Fiscal da sala que o substitua.

@ Para cada questao objetiva, existe apenas uma (1) alternativa correta, a qual devera
ser assinalada com caneta esferografica, de tinta azul,na FOLHADE RESPOSTAS.

@ Preencha com cuidado a FOLHA DE RESPOSTAS, evitando rasuras. Eventuais
marcas feitas nessa FOLHA, a partirdo numero 41, serao desconsideradas.

@ Durante a prova, ndo sera permitida ao candidato qualquer espécie de consulta a
livros, codigos, revistas, folhetos ou anotagdes, nem sera permitido o uso de telefone
celular, transmissor/receptor de mensagem ou similares e calculadora.

@ Aoterminara prova, entregue a FOLHADE RESPOSTAS ao Fiscal da sala.

© A duracido da prova é de 3 (trés) horas e 30 (trinta) minutos, ja incluido o tempo
destinado ao preenchimento da FOLHA DE RESPOSTAS. Ao final desse prazo, a
FOLHADE RESPOSTAS seraimediatamente recolhida.

© O candidato somente podera retirar-se do recinto da prova apds transcorrida uma (1)
hora do seuinicio.

@ O candidato que se retirar da sala de Prova, ao conclui-la, ndo podera utilizar
banheiros nas dependéncias do local de Prova. (conforme item 6.15.7 do Edital
de Abertura).

® A desobediéncia a qualquer uma das recomendagdes constantes nas presentes
instrugdes podera implicar aanulagao da prova do candidato.

Boa Proval!
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GF® No que se refere ao treinamento proprioceptivo

para membros inferiores, envolvendo exercicios
posturais em plataformas instaveis e/ou superficies
desniveladas, considere as afirmacdes abaixo.

I - Ocorre um aumento significativo do dispéndio
energético.

II - Ocorre uma reducao da estabilizacdao postural,
melhorando o controle do equilibrio.

III- Verifica-se que 0s aspectos neurais sao mais
influenciados do que os morfoldgicos.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas II e III.
(B) I, Il e III.

X FAURGS

EE! Ao considerarmos o treinamento concorrente envol-

vendo treinamento de forga e treinamento aerdbio, as
seguintes afirmac0es estdo corretas, EXCETO:

(A) o treinamento aerdbio de alta intensidade pode
comprometer a forca, especialmente em agles
musculares com altas velocidades.

(B) o treinamento de forca pode agir na prevencao de
lesGes decorrentes do treinamento aerdbio.

(C) o treinamento de forca ndo afeta negativamente
as capacidades de resisténcia aerdbia.

(D) o aumento do consumo de oxigénio de pico fica
comprometido por um programa de treinamento
de forca de alta intensidade.

(E) a poténcia muscular é afetada pelos dois tipos de
treinamento.

P2 Assinale com V (verdadeiro) ou F (falso) as afirma-

¢Oes abaixo, com relagdo ao treinamento vibratdrio.

( ) O treinamento com vibracdes provoca contragdes
reflexas que ndo induzem o aumento da atividade
muscular.

( ) Longos periodos de treinamento vibratério associ-
ados a cargas baixas (10% a 20% do maximo)
produzem aumento da forca muscular.

( ) Individuos treinados obtém beneficios relaciona-
dos a produgdo de forca e poténcia muscular com
cargas elevadas (acima de 70% do maximo),
associadas ao treino vibratorio.

( ) A resposta humana a sobrecarga de vibracao
depende principalmente dos fatores: amplitude,
frequéncia e rigidez muscular ou articular.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é

V-V-F-F
(B) V-F-V-V.
(C)F-V-F-V.
(D) F-V-V-F
(E) F=F-V-V

Numere a segunda coluna de acordo com a primeira,
associando os modelos de periodizagao do treinamento
de forca as suas especificidades.

(1) Periodizacao Classica
(2) Periodizagao Ondulada

() Melhor desempenho na fase de pico.

( ) Hipertrofia, forca, poténcia e repouso ativo.
( ) VariagOes semanais ou quinzenais.

( ) Ciclo anual ou semestral.

( ) Desenvolvimento e manutencdao do desempenho
ao longo do tempo.

A sequéncia numérica correta de preenchimento dos
parénteses, de cima para baixo, é

(A)1-1-2-1-2.
(B)1-2-2-1-2.
(C)1-2-1-2-1.
Dy2-1-2-1-2.
(E)2-1-1-2-1.

Conforme Fleck e Kraemer (2006), o sistema consiste
em séries de treinamento de forca executadas suces-
sivamente, com intervalo minimo (15 a 30 segundos)
entre os exercicios. Quando esse sistema € administrado
em um curto periodo de duracdo (8 a 20 semanas)
aumenta o consumo de oxigénio de pico em aproxi-
madamente 4% e 8% em homens e mulheres,
respectivamente.

A qual sistema de treinamento de forga o texto acima
se refere?

(A) Flushing.
(B) Supersérie.
(C) Supercarga.
(D) Piramide.
(E) Circuito.

I
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X FAURGS

(A 0 individuo com apresenta sintomas | i} Sobre Intervencdo de Atividade Fisica na Perda de Peso
como parestesia ou dor, frequentemente acordando em Adultos, conforme posicionamento do Colégio
durante o sono. Essa enfermidade deve-se a Americano de Medicina do Esporte (2009), assinale
compressao do nervo . A execucao a alternativa INCORRETA.
de exercicios de e
auxilia no tratamento e reabilitagdo dessa enfermidade. (A) Reducdo de 3% a 5% do peso corporal ja indica

redugdo no risco a saude.
Assinale a alternativa que completa, correta e respec- (B) Evidéncias indicam que a atividade fisica de resis-
tivamente, as lacunas do texto acima. téncia aerdbia reduz o risco a salide, mesmo sem
) ’ ) diminuicdo do peso corporal.
(A) sindrome do tunel do carpo — mediano — alonga- ;. - ~ . .
: (C) Exercicios resistidos nao contribuem para a dimi-
mento — fortalecimento muscular - .
, ] nuigdo do peso corporal, mas elevam a massa livre
(B) sindrome do tunel do carpo — femoral — alonga- de gordura e elevam a perda de massa adiposa.
mento — compressas
_ _ _ (D) Recomendam-se, para pessoas com sobrepeso
(C) artrite reumatoide — lateral — fortalecimento muscu- ou Obes|dade, no m|'n|m0, 30 minutos de ativi-
lar — compressas dade fisica de intensidade moderada, trés vezes por
(D) artrite reumatoide — mediano — estabilizacdo — semana, para modesta redugao do peso corporal.
alongamento (E) Grande quantidade de atividade fisica — mais de
(E) artrite reumatoide — femoral — alongamento — forta- 250 minutos por semana — tem sido associada
lecimento muscular com reducdo clinicamente significativa do peso
corporal.

Y8 Sobre o manejo da dor lombar crénica (DLC), assinale
a alternativa INCORRETA. Sobre qualidade e quantidade de exercicios para

desenvolver ou manter a aptiddo cardiorrespiratoria,

(A) As contraindicacOes para exercicios de fortaleci- musculoesquelética e neuromotora em adultos,
mento da regidao lombar envolvem questdes conforme respectivo posicionamento do Colégio
cardiovasculares, tais como: hipertens3ao nao Americano de Medicina do Esporte (2011), é correto
controlada ou angina instavel. afirmar que
(B) As evidéncias sugerem que exercicios de fortale- _ . _
cimento da regido lombar sdo mais efetivos do (A) recomenda-se treinamento com exercicios cardior-
que auséncia de tratamento. respiratorios de intensidade vigorosa, de 75 minutos
. . or semana, ou mais.
(C) Recomendam-se exercicios de fortalecimento P ! o
muscular com séries Unicas e multiplas. (B) Fecomenda-s,e-, no ml_nnjglo uma vez Fc)lor Semac'l"ar
C . azer exercicios resistidos para cada um dos
(D) Tratando-se de DLC, alguns Principios do Treina- S P
. : principais grupos musculares.
mento como sobrecarga, especificidade e tipo de _ -
exercicio podem ser desconsiderados. © deverp_ser feltos,_ no minimo uma vez por semana,
, . exercicios de flexibilidade para manter a amplitude
(E) Grande parte dos exercicios que envolvem os ere- X T . ~
o . de movimento das principais articulacoes.
tores da coluna acaba priorizando os gluteos e os o N ) o -
isquiotibiais. (D) |nd|V|duos, que nao conseguirem atingir 0 minimo
de exercicios fisicos recomendados nao terao
beneficios a sua saude.

(E) evidéncias demonstram que as estratégias de
mudanca comportamental ndo tém sido eficazes
no aumento da adesdo ao exercicio.
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I Considere as afirmacSes abaixo, no que se refere aos
aspectos relacionados com o treinamento de forga
para idosos.

I - Cargas de até 80% de 1RM sdo toleradas por
idosos, embora cargas inferiores sejam recomen-
dadas inicialmente.

IT - Os aumentos da forga muscular decorrem essen-
cialmente de adaptacdes morfoldgicas (hipertrofia).
Entretanto, adaptagbes neurais também sao
observadas.

III- Séries multiplas promovem fadiga excessiva,
sendo contraindicadas.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl
(B) I, Il e III.

KER Observe a figura abaixo.

Suboccipital

Cervical baixo
Trapézio
P 22 Juncgao
costo-condral

Supra-espinhoso O\¢==—= Epicéndilo lateral

Gliteo

Joelho

Trocantérico

Considerando os pontos dolorosos ou tender points, ilustrados pelos 18 circulos brancos, pode-se afirmar que os
mesmos estao relacionados ao diagnostico de

(A) artrose.
(B) fibromialgia.
(C) artrite.
(D) osteoartrite.
(E) osteopenia.

iPA Segundo Komi (2006) “o produto da magnitude da
forca F e da distancia perpendicular ¢, do centro de

linha de acdo da forga...”, é o que podemos chamar
de

(A) eixo.

(B) brago de momento.
(C) momento de forga.
(D) inércia de movimento.
(E) trabalho.

I
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X FAURGS

FEX Numere a segunda coluna de acordo com a primeira, | FEJ Observe a seguinte figura.
associando as caracteristicas e exemplos de alavancas
as suas respectivas denominagGes, de acordo com a
descricao de Hall (2009).

(1) Primeira classe
(2) Segunda classe
(3) Terceira classe

( ) Forca mais proxima que a resisténcia em relagdo
ao eixo, que fica em uma das extremidades.

( ) Maior parte das alavancas do corpo humano.

( ) Forca e resisténcia localizadas em lados opostos
em relacdo ao eixo.

( ) Resisténcia mais proxima que a forga em relagdo
ao eixo, que fica em uma das extremidades.

( ) Extensores do joelho. Analisando a forca do quadriceps (F), do tenddo
patelar (F;) e da forca compressiva patelofemoral
A sequéncia numérica correta de preenchimento dos (C), € INCORRETO afirmar que:

parénteses, de cima para baixo, é
(A) com a flexdao do joelho, ocorre um aumento da

A)1-1-3-2-2. forca C.
(B)1-2-2-3-2. (B) na extensdo, a forca compressiva é menor do que
€ 2-2-1-3-1 na flexdo do joelho.

(D)3-3-1-2-3,

(E)3-1-3-2-1 (C) com a flexao do joelho, ocorre uma maior neces-

sidade de tensdo no quadriceps para manter a
posicao corporal.

28 Observe a figura abaixo. (D) a menor forca C em “A” ocorre devido as F, e Ft
atuarem quase perpendicularmente a articulacdo.

Troﬁigmento ;gig Brago cig:rrl]avanca (BE) aNmydanga da orientacdo dos veEores de forca

Membro superior 7Kg 20em nao interfere na forga de compressao.

Cabeca 5kg 25cm

Caixa 10kg 30cm A Ao levantarmos de uma cadeira, podemos dizer que

Frn ? 6cm 0s principais grupos musculares que agem nas articu-
lagdes do quadril, joelho e tornozelo, respectivamente,
sao

(A) extensores, extensores e flexores plantares.
(B) extensores, flexores e flexores plantares.
(C) extensores, extensores e flexores dorsais.
(D) flexores, extensores e flexores dorsais.

(E) flexores, flexores e flexores plantares.

Bl = =Y

1

Sabendo-se que o musculo eretor da espinha tem um
brago de alavanca de 6cm a partir do centro articular
de L5-S1, assinale a alternativa que apresenta a forca
(Fm) que esse musculo deve desenvolver para manter
0 corpo na posicao ilustrada pela figura.

(A) 14 N.

(B) 140,8 N.
(C) 140.833 N.
(D) 1,4 N.

(E) 1.408,3 N.

I
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Numere a coluna da direita de acordo com a da

esquerda, associando as estruturas do tecido mole
as suas respectivas contribuigdes relativas para a resis-
téncia articular.

(1) Cépsula articular () 47%
(2) Mdsculo (fascia) () 41%
(3) Pele () 10%
(4) Tendao () 2%

A sequéncia numérica correta de preenchimento dos
parénteses, de cima para baixo, é

X FAURGS

PX] Considere os procedimentos padronizados ou recomen-
dados para medicOes de dobras cutaneas. Assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) As medicOes devem ser feitas no lado direito do
corpo.

(B) Apos posicionar adequadamente o compasso de
dobras cutaneas, a leitura do instrumento devera
ser feita entre 1 e 2 segundos.

(C) O compasso de dobras cutaneas devera ser posi-
cionado cerca de 2 cm abaixo do polegar e indi-
cador.

(D) As medidas devem obedecer a uma ordem rota-
cional.

(E) Duas medicGes em cada local devem ser feitas,
no minimo.

(A) 2-1-4-3.

(B)2-1-3-4.

(C)2-4-1-3.

D)1-2-4-3.

(E) 4-2-1-3.

Os sdo mecanorreceptores sensiveis
a tensdo muscular e localizam-se no

muscular. Os sao proprioceptores
sensiveis ao comprimento muscular e localizam-se no

muscular.

Assinale a alternativa que completa, correta e respec-
tivamente, as lacunas do texto acima.

(A) corpusculos de Pacini — ventre — fusos musculares
— tendao

(B) d6rgaos tendinosos de Golgi — tenddo — fusos
musculares — ventre

(C) fusos musculares — tenddo — drgdos tendinosos
de Golgi — ventre

(D) fusos musculares — ventre — corpusculos de Pacini
— tendao

(E) fusos musculares — ventre — drgaos tendinosos de
Golgi — tendao

2103 ¢é a capacidade de um teste produ-
zir dados consistentes e estaveis. A é
a capacidade de um teste medir corretamente o que
se propde. A € a capacidade de um
teste produzir resultados similares, independentemente
do individuo que o aplica.

Assinale a alternativa que completa, correta e respec-
tivamente, as lacunas do texto acima.

(A) confiabilidade — objetividade — validade
(B) confiabilidade — validade — objetividade
(C) objetividade — confiabilidade — validade
(D) validade — confiabilidade — objetividade
(E) validade — objetividade — confiabilidade

Em relagdo a avaliacdo postural, na vista lateral, a
postura correta evidencia que a linha de prumo devera
passar pelos seguintes pontos do corpo, EXCETO:

(A) conduto auditivo externo.

(B) meio do ombro.

(C) promontdrio sacral.

(D) anterior ao eixo da articulacao do joelho.
(E) centro do maléolo lateral.

PPA Considere as afirmacBes abaixo, no que se refere a
Avaliagdo da Aptidao Fisica.

I - Os testes de campo s3ao os menos preferidos para
avaliar a capacidade aerdbia, pois ndo servem
com eficacia para fins de diagnostico.

II - As corridas em distancia devem durar pelo menos
15 minutos para avaliar a funcdo aerdbia.

III- Os testes de esforco maximo sdo obrigatdrios
para homens e mulheres a partir de 40 e 55
anos, respectivamente, e que desejam iniciar um
programa de exercicios.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(B) I, Il e III.

I
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PE] Considere as afirmacdes abaixo sobre problemas

musculoesqueléticos.

I - Encurtamento adaptativo é a contragdo resultante
do musculo que permanece numa posigao encur-
tada.

II - A dor muscular, articular ou nervosa € uma
resposta mediada pelo nervo.

III- Espasmo é uma contracdo involuntaria de um
musculo, ou de um segmento deste, causada por
uma estimulagdo nervosa dolorosa.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl
(B) I, Il e III.

X FAURGS

PE Considere as afirmagdes abaixo sobre pressdo arterial.

I - A pressdo arterial média é determinada pelo débi-
to cardiaco e pela resisténcia vascular total.

II - A pressao arterial pode ser aumentada em decor-
réncia da elevagdo da viscosidade sanguinea e da
elevacdo da resisténcia periférica.

III- A razdo entre pressao arterial sistolica e diastdlica
denomina-se pressao de pulso.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl.
(BE) I, I e III.

Considere as afirmacdes abaixo sobre Sistema Cardio-
vascular.

I - O uso de farmacos blogueadores beta-adrenérgicos,
comum em hipertensos, reduz a frequéncia cardiaca
e mantém a intensidade da contracdo miocardica.

IT - O nodo sinoatrial atua como marca-passo espon-
taneo para o coracdo e esta localizado no septo
interatrial.

III- O aumento do débito cardiaco durante o exercicio
¢ obtido tanto pela elevacdo da frequéncia cardiaca
quanto pela elevacao do volume sistolico.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl.
(E) I, Il e III.

Considere as afirmagdes abaixo sobre sistema respira-
torio.

I - A mioglobina é uma proteina que se liga ao
oxigénio e esta presente nas fibras musculares
esqueléticas e no musculo cardiaco.

II - O didxido de carbono é transportado no sangue
tanto ligado a hemoglobina quanto dissolvido.

III- O principal fator que contribui para a resisténcia
ao fluxo de ar no sistema pulmonar é o diametro
das vias aéreas.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl
(B) I, Il eIII.

I
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Considere as afirmagdes abaixo sobre sistema endo-
crino.

I - O horménio vasopressina favorece a reabsorgdo
de agua dos tubulos renais de volta aos capilares.

II - A osmolalidade plasmatica elevada inibe a secre-
¢ao de vasopressina.

III- O exercicio cronico eleva significativamente os
niveis de testosterona nos homens e de estrogé-
nios nas mulheres.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl
(E) I, I e III.

Pag. 8
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PXY Conforme Astrand et al (2006), “do ponto de vista

pratico, o registro continuo do(a) éo
modo mais Util de visualizagdo da resposta fisioldgica
ao estresse total do trabalho.”

A qual registro o texto acima se refere?

(A) Consumo de oxigénio.

(B) Frequéncia cardiaca.

(C) Atividade muscular (EMG).
(D) Gasto energético.

(E) Pressdo arterial.

X FAURGS

No estudo “Presenca de sintomas musculoesqueléti-
cos e efeitos da ginastica laboral em funcionarios do
setor administrativo de um hospital publico”, desen-
volvido por Ferracini et al (2010), em que regides o
sintoma doloroso musculoesquelético foi mais preva-
lente?

(A) Ombro, braco e coluna cervical.
(B) Ombro, brago e coluna lombar.
(C) Punho e mao.

(D) Punho, mao e coluna lombar.
(E) Coluna lombar e coluna cervical.

O estudo “A eficacia da ginastica laboral na salude do
trabalhador”, desenvolvido por Silva (2010), tem como
conclusdo que a ginastica laboral apresenta

(A) grande eficacia, contribuindo para a melhora da
qualidade de vida do trabalhador, proporcionando
diminuicdo da dor, prevengdo das doengas ocupa-
cionais, diminuicdo dos indices de atestados
médicos, melhora do relacionamento interpessoal,
diminuicdo do cansago e estresse.

(B) grande eficacia, contribuindo para a melhora da
qualidade de vida do trabalhador, proporcionando
diminuicdo da dor, prevencado das doencas, diminui-
¢ao dos indices de lesdes, melhora do rendimento
pessoal, diminuigdo do uso de medicamentos.

(C) grande eficacia na diminuicdo da dor, prevencao
das doencas ocupacionais, aumento dos indices
de atestados médicos, melhora do relacionamento
interpessoal, diminuicdo do estresse.

(D) grande eficacia, contribuindo para a melhora da
qualidade de vida do trabalhador, proporcionando
diminuicdo da ansiedade, prevengao das doencas,
diminuigdo dos indices de atestados médicos,
melhora da depressdo, diminuicdo do cansago e
estresse.

(E) pouca eficacia, contribuindo muito pouco para a
melhora da qualidade de vida do trabalhador,
proporcionando diminuigdo da dor, prevencao das
doencgas ocupacionais, aumento dos indices de
atestados médicos, melhora do relacionamento
interpessoal, diminuicao do cansaco e estresse.

EFW Candotti et al (2011), no artigo sobre o efeito da

ginastica laboral (GL), no que diz respeito a motivagao
para a pratica regular de atividade fisica, apresentam
resultados referentes a pratica de atividade fisica
fora do ambiente da empresa, demonstrando que

(A) menos de 50% dos trabalhadores praticavam
atividade fisica orientada, pelo menos duas vezes
por semana, além da GL, e mais de 50% nao
praticavam.

(B) mais de 55% dos trabalhadores praticavam
atividade fisica orientada, pelo menos duas vezes
por semana, além da GL, e mais de 45% nao
praticavam.

(C) menos de 40% dos trabalhadores praticavam
atividade fisica orientada, pelo menos duas vezes
por semana, além da GL, e menos de 60% ndo
praticavam.

(D) mais de 50% dos trabalhadores praticavam ativi-
dade fisica orientada, pelo menos duas vezes por
semana, além da GL, e menos de 50% ndo prati-
cavam.

(E) mais de 40% dos trabalhadores praticavam ativi-
dade fisica orientada, pelo menos duas vezes por
semana, além da GL, e menos de 60% ndo prati-
cavam.

No estudo “Comportamentos relacionados a saude
entre participantes e ndo participantes da ginastica
laboral”, de Grande et al (2011), os resultados apresen-
tados sobre os individuos pesquisados, dentre os que
participavam e nao participavam da atividade de
ginastica laboral, houve diferenca estatisticamente
significativa entre os seguintes comportamentos rela-
cionados a saude:

(A) consumo ineficiente de frutas e inatividade fisica
no lazer.

(B) consumo ineficiente de verduras e pratica de
atividade fisica.

(C) inatividade fisica no lazer e consumo abusivo de
alcool.

(D) percepgdo negativa de salde e inatividade fisica
no lazer.

(E) percepgdo negativa de sono e pratica de atividade
fisica.
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EEX De acordo com o estudo citado na questdo anterior de

Grande et al (2011), os resultados apresentados sobre
os individuos pesquisados, dentre os que participavam
e ndo participavam da atividade de ginastica laboral,
referente ao sexo masculino, houve diferenca estatis-
ticamente significativa entre comportamentos relacio-
nados a saude. Considere os itens abaixo.

I - Consumo ineficiente de frutas e verduras e inati-
vidade fisica no lazer.

II - Tabagismo e percepgao negativa do estresse.

III- Consumo abusivo de alcool e tabagismo.

Quais estdo corretos?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl.
(B) I, I e III.

EXA Considere as afirmacdes abaixo sobre estagios evolu-

tivos e quadro clinico da Lesdo por Esforgo Repetitivo
e Disturbio Osteomuscular Relacionado ao Trabalho
(LER/DORT).

I - Grau I: sensacdo de peso e desconforto no local
afetado.

Il - Grau II: dor persistente e intensa, de modo
intermitente, intoleravel.

III- Grau III: dor mais persistente, forte, com irradia-
¢do, especialmente a noite, podendo apresentar
perda de forga muscular, parestesias.

IV - Grau IV: cursa com dor forte, continua, por vezes
insuportavel e intenso sofrimento.

Quais estdo INCORRETAS?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.

(D) Apenas I, Il e 1V.
(B) I, 11, Il e 1V.

EF} Conforme o estudo “A systematic review on the

effectiveness of physical and rehabilitation interventions
for chronic non-specific low back pain’, realizado
por Marienke van Middelkoop et al (2011), qual
das intervencdes abaixo, utilizadas em reabilitacao
fisica para dor lombar ndo especifica, considera-se
mais eficaz na reducdo da intensidade da dor?

(A) Massagem.

(B) Escola de coluna.

(C) Terapia com /aser.

(D) Terapia comportamental.
(E) Terapia com exercicio.

X FAURGS

e Conforme o estudo “Advice for the management of

low back pain: a systematic review of randomised
controlled trials” realizado por Lieddle et al (2007),
estima-se que 90% dos pacientes com dor lombar
aguda (DLA) retornam ao trabalho dentro de 3 meses.

Considere as instrugdes abaixo.

I - OrientagOes em relagao a ergonomia.

II - Aconselhamento e esclarecimento em relagao a
DLA.

III- Promover a adesao ao tratamento.

Quais, segundo os autores, diminuem os sintomas e
as limitagOes funcionais relacionadas ao trabalho?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl
(E) I, I e III.

Segundo Cafiete (1996), no livro “Humanizagdo: desa-

fio da empresa moderna”, a ginastica laboral é a
pratica de atividades fisicas realizadas
pelos colaboradores, , dentro do proprio
local de trabalho, sua jornada diaria.

Assinale a alternativa que completa, correta e respec-
tivamente, as lacunas do texto acima.

(A) voluntaria — individualmente — durante
(B) voluntaria — coletivamente — durante

(C) voluntaria — coletivamente — antes da
(D) obrigatoria — coletivamente — antes da
(E) obrigatéria — individualmente — depois da

EF) As afirmacdes abaixo referem-se aos principios

que orientam o exercicio profissional em Educacao
Fisica, EXCETO:

(A) Sustentabilidade do meio ambiente.

(B) Respeito a vida, a dignidade, a integridade e aos
direitos do individuo.

(C) Responsabilidade social.

(D) Participagdo em movimentos de defesa da digni-
dade profissional.

(E) Valorizagao da identidade profissional no campo
da atividade fisica.
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X FAURGS

€LY Sobre as diretrizes para atuacdo dos drgdos integran-
tes do sistema CONFEF/CREF e para o desempenho
da atividade profissional em Educagdo Fisica, assinale
a alternativa correta.

(A) Manter o beneficiario informado sobre eventuais
circunstancias adversas que possam influenciar o
desenvolvimento do trabalho que Ihe sera prestado.

(B) Zelar pela dignidade profissional e pelo aperfeigo-
amento de suas instituigoes.

(C) Assegurar a seus beneficiarios um servico profis-
sional seguro, competente e atualizado, prestado
com o maximo de seu conhecimento, habilidade e
experiéncia.

(D) Propiciar atualizacdo técnica e cientifica e aperfei-
¢oamento moral dos profissionais registrados no
sistema CONFEF/CREF.

(E) Obter informacdes sobre pesquisas e descobertas
técnicas, cientificas e culturais com o objetivo de
prestar melhores servigos e contribuir para o
desenvolvimento da profissao.

FTY Segundo o codigo de ética, sdo consideradas penalida-
des a serem aplicadas pelo CONFEF/CREF a categoria:

(A) adverténcia verbal; censura publica; suspensdo
do exercicio da profissao.

(B) adverténcia verbal; cancelamento do registro
profissional; suspensao do exercicio da profissdo.

(C) adverténcia escrita; censura publica; suspensdo
do exercicio da profissao.

(D) adverténcia escrita; cancelamento do registro
profissional; ndo divulgacado do fato.

(E) adverténcia publica; suspensdo do exercicio da
profissao; nao divulgagao do fato.
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